
Die AUSBILDUNG besteht aus drei Teilen, 
bzw. Graden. 
 
Grad 1. EINFÜHRUNG und 

Begegnung mit der 
Spiritualität 

 
Grad 2 Baut auf Grad 1 auf. 
 Einweihung in die 3 REIKI – 

Zeichen 
 
Grad 3  MEISTER – Grad 
  Einweihung in das REIKI –  

Meisterzeichen 
 
 
Die Ausbildung findet jeweils am Samstag 
oder Sonntag in den Praxisräumlichkeiten 
statt.  
 
Die Ausbildung ist nicht von Personenzahl 
abhängig.  
Sehr gerne bin ich ganz allein für DICH da! 
 
In der Mittagspause erwartet dich eine vegan 
– vegetarische Verpflegung.  
Für Getränke ist ebenfalls gesorgt. 
 

Nach Abschluss eines  jeden Grades bin ich 
weitere drei Monate für dich da.  
 
Weitere Infos findest du auf meiner 
Homepage 
 

www@ganzheilsamkeit.de 
 
oder ruf mich gerne an: 
  

01556 66 50 388  
 
Im persönlichen Gespräch beantworte ich dir 

sehr gerne deine Fragen und berichte von 

meinen Erlebnissen mit REIKI. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Romana Gerke 
H E I L P R A K T I K E R I N 

G E I S T H E I L E R I N 

T I E R K O M M U N I K A T O R I N 

 

Distelweg 1 
75433 Maulbronn 
 
Festnetzt: 07043 - 123 99 70   
Mobil.  01556 66 50 388  
www.ganzheilsamkeit.de 
info@ganzheilsamkeit.de 

 REIKI – ein Weg 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

         
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Eine spirituelle Ausbildung 
       

       … für Menschen, die sich 
           wiederfinden und mit 

      Herzensliebe handeln wollen 
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Warum REIKI ? 

REIKI stärkt die innere Haltung, vermittelt 
Werte und gibt Orientierung. 
Das war es, was Mikao Usui seiner Zeit 
den Menschen zu vermitteln versuchte. 
Von Anfang an betrachtete ich REIKI als 
einen Weg der Selbstfindung, Reflexion 
und Heilung. 
Als ich diesen Weg des inneren 
Wachstums für mich entdeckte, war mir 
die Reichweite der REIKI - Heilmethode 
nicht bewusst. Bis zum Zeitpunkt der 
ersten Einweihung in die REIKI -
Heilmethode war ich von mir gänzlich 
abgeschnitten und stand stets zu 
Diensten anderer Menschen. Ich erstellte 
über Jahre eine Fassade, die mein Inneres 
nicht hergab. Nicht für andere und schon 
gar nicht für mich selbst.  
Nach dem Prozess der Erkenntnis, dass 
ich niemanden verpflichtet bin als nur mir 
selbst, begann ich zu suchen, was mir 
fehlte….  
Ich konnte schon ganz genau definieren, 
was ich in meinem Leben nicht mehr 
haben wollte…. 
Aber was wollte ich stattdessen in mein 
Leben hineinlassen?  
In welchen Farben sollte mein Leben 
erblühen? Zu welchem Glanz wollte ich 
ihm verhelfen? 
 
REIKI gab mir die Sicherheit, so wie  
ICH BIN RICHTIG zu sein. 

 
Es ist nur ein kurzer Ausschnitt aus 
meinem Leben.  
Es mag sein, du stehst gerade (so, wie  
ich damals) an einem Wendepunkt in 
deinem Leben…. 

Womöglich bist du jedoch einfach nur 
neugierig? 
 
Warum ist REIKI - Weg richtig ? 
 
Schau dich um…  
Kannst du es auch erkennen, wie 
verloren sich manche Menschen auf 
dieser Welt fühlen? 
Sie sind ohne Herzensliebe, Vertrauen 
und Güte. Vielen Menschen mangelt es 
an HARMONIE. 
Sicherlich spürst und erkennst du das 
ebenfalls! 
Mikao Usui erkannte schnell, wie wichtig 
die Herzensliebe im Alltag ist.  
Er postulierte seiner Zeit fünf 
Lebensregeln, die meines Erachtens auch 
heute noch wichtig und korrekt sind. 
Er war bemüht den Menschen 
aufzuzeigen, wie wichtig es ist sich selbst 
zu erkennen und zu lieben,  
die Nächstenliebe authentisch zu leben. 
Denn der Weg sollte sorgenfrei sein, 
gelebt in Liebe und Respekt. 
 
An dieser Stelle möchte ich dich dazu 
einladen darüber nachzudenken 
Welchen Werten du in deinem Leben 
folgst? 
Hast du das Gefühl mehr Halt und 
Orientierung zu wünschen?  
 
 
Als REIKI - Meisterin/ Lehrerin und 
anerkannte Geistheilerin des 
Dachverband Geistiges Heilen e. V. 
führe ich dich in den REIKI – Gedanken 
und Heilkunst ein. 
 

Tatsächlich bietet die REIKI – Heilmethode 
die Basis weiterer Energie – Arbeit. 
Unabhängig davon, welche du noch zu 
erlernen erwägst. 
 
Denn REIKI ist nicht nur Handauflegen, 
Einweihungen und Symbole zeichnen. 
Es ist ein vollwertiger spiritueller Weg. 
Deine Bereitschaft zu lernen und 
forschen lässt dich sowohl mit dieser 
Heilmethode als auch mit den uns 
umgebenen Schwingungen und 
Frequenzen in Resonanz gehen.  
All das geschieht ganz subtil… 
 
Im Leben geht es eben nicht um das 
HABEN wollen, um das HEILEN wollen 
und das BESSER SEIN wollen.  
Das sind EGO – Konstrukte! 
 
Du darfst DA – SEIN. Für dich und andere 
 
Die Herzensliebe erschafft nicht nur die 
Gehirnkohärenz, sondern verhilft dir dein 
Leben in Würde, Dankbarkeit und 
Wunsch – los – glücklich zu leben.  
 

Denn DU bist die VERÄNDERUNG 
 
Mach den ersten Schritt in Richtung 
FREIHEIT und bedingungsloser LIEBE 
 
Ich freue mich auf unsere Begegnung!  

 
 
 
 
 
 

 


